
我们的“开学第一课、开课第一讲”

——2019-2020 学年第一学期开学复课第一天纪实

一切准备就绪，只待学生到位

教学计划调整落实到位；总课表、教师课表、学生课表、教室课表排定、准

备到位，教室、机房、实训室以及仪器和耗材准备到位；教材发放到位；一切准

备就绪，只待老师、学生进入课堂，正式开课。

开课前的最后准备，只待上课铃声响起

七点多，老师们、同学们陆续向各教学楼行进着。

清晨的校园因为有了你们的身影而不再那样空寂，教室、机房、实训室等教

学场所也因为有了你们而重新焕发生机。



教学楼里，学院及各系部的巡查组也在各楼层穿梭着，只为确保开学第一天、

第一课教学的正常、有序运行。

铃声响起，正式上课啦！

8：00、8：10、8：20，2 号教学楼、3号教学楼、1号教学楼的上课铃声依

次响起，错峰上课制度运行正常，有效避免了学生在餐厅及道路上可能会出现的

聚集。

一、“开学第一课”同步开讲

1.2 节课上，不同老师，同一主题、同一内容，于 2020 年 5 月 25 日早在不

同班级同步开讲。

“开学第一课”上，老师们紧密联系实际，通过组织学生认真收看教育部录

制的相关视频以及坚决打赢疫情防控阻击战的战“疫”专题教育等，切实增强学



生的社会责任感和奉献精神，让学生深刻认识到我国人民的利益高于一切的制度

优势、共产党的领导优势、政府的组织动员优势，真正明白共产党以人民为中心

的价值追求，不断增强中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化

自信，真正把“开学第一课”上出成效。

二、“开课第一讲”分类实施

3.4 节、5.6 节课上，不同课程继“开学第一课”后，依据各自不同的教学

情况，陆续开讲。

“开课第一讲”上，未开展线上教学的课程的老师们通过向学生们介绍课程

的主要教学内容、教学目标、考核方式等，让学生能够对课程有一个总体认识。

已开展线上教学的课程，老师们根据线上教学实施情况及教学计划调整情况，分

类组织教学。有的老师在进行总复习，准备结课考核；有的老师针对线上理论教

学部分内容进行整体梳理，为即将开展的实践部分内容的开展打基础。

三、体育与健康教学活动分批次、分场地开展

7.8 节课上，为增强学生免疫力、缓解学生心理压力，体育部结合学生返校

复课学习及佩戴口罩等实际情况，分批次、分场地组织学生开展了针对心肺功能

的基础训练活动。同时，通过体育锻炼，使学生大脑思维活动更加活跃、清晰，

提高学生的学习状态及效率。



复学开课第一天的教学活动圆满结束，教学运行秩序一切正常。而这“一切

正常”包含了诸多老师、工作人员以及学生志愿者的共同付出和努力。

历练一个特殊的“超长假期”后，本学期复课后的线下教学周数仅有五周，

愈发显得教学和学习时间的珍贵，愿同学们都能端正态度、勤学苦练、只争朝夕，

不负韶华。


